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La formule

Pourquoi choisir ce séjour ?

Ce stage de football proposé par Effective est animés par des éducateurs du club de football d'Arsenal FC.

Les jeunes ont ainsi l'assurance de bénéficier ici des conseils les plus avisés, et de réellement améliorer leur
pratique sportive.

Voilà une excellente façon de faire de l'anglais en pratiquant son sport favori

 

Présentation

Ce séjour est le fruit d'un partenariat exclusif avec l'Academie de Football du club professionel d'Arsenal FC.

Notre programme offre aux garçons et aux filles ayant au moins un an de pratique du football, la possibilité
d’améliorer leurs compétences en football tout en apprenant à « jouer à la manière d’Arsenal ».

Le programme, conçu par les coachs, se concentre sur une gamme de compétences et d’exercices (possession
du ballon, tir et finition), de tactiques et de matchs.

Les joueurs qui participent à ce programme ont un aperçu unique de la manière dont le club d'Arsenal forme ses
jeunes joueurs dans son académie.

Le centre de cours
Situé dans le cadre magnifique de la petite ville historique d’Oundle, ce vaste et prestigieux campus offre un
environnement inspirant pour les jeunes internationaux. Grâce à ses installations de pointe, dont le centre sportif
phare Oundle School Sports Centre, les élèves ont accès à de nombreux terrains de sport, à deux salles
omnisports, ainsi qu’à divers espaces sociaux intérieurs et extérieurs.
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Le campus, bien conçu, est facile à parcourir : il propose des salles de classe modernes, des environnements
d’apprentissage uniques et des espaces résidentiels confortables. L’ensemble crée une atmosphère équilibrée,
propice aux études, au sport et au développement personnel.
Le campus permet également aux élèves d’explorer à la fois les vastes installations de l’école et la charmante
ville d’Oundle, riche en histoire et en culture (sous la supervision du personnel et selon les tranches d’âge
autorisées).

Au cœur de l’expérience Oundle School se trouve un engagement fort en faveur du bien-être des élèves. Des
professionnels de santé, ainsi qu’une équipe spécialisée dédiée au bien-être et présente sur le campus, veillent à
ce que les élèves se sentent en sécurité et soutenus tout au long de leur séjour (prise en charge 24h/24 et 7j/7).

Oundle offreun accès idéal à Cambridge et se trouvant à moins d’une heure de Londres.

Les cours
Pas de cours d'anglais dans ce programme, uniquement consacré au Football.

 

Les activités
FOOTBALL A PLEIN TEMPS, AVEC ARSENAL

Pour les jeunes de 9 à 17 ans – filles et garçons ayant déjà au moins un an de pratique

 

Apprendre l’anglais et vivre la passion du football à la manière d’Arsenal !

 

Un camp officiel Arsenal Football Development

Le séjour Football avec Arsenal offre une expérience unique pour les jeunes passionnés de football qui
souhaitent progresser en anglais tout en s’entraînant selon la célèbre méthode Arsenal.

Chaque semaine, les participants suivent :

15 heures de cours d’anglais, interactifs et dynamiques, encadrés par des professeurs qualifiés.

15 heures d’entraînement de football, avec les coachs officiels Arsenal Football Development, formés à la
philosophie du club.

Ou 30 heures de Football, sans aucun cours d'anglais

Le tout dans un environnement international, sécurisé et bienveillant, où les enfants développent confiance,
autonomie et esprit d’équipe.

 

Une méthode d’entraînement inspirée de l’académie d’Arsenal

Créé par les équipes techniques du club londonien, le programme repose sur le modèle Strong Young Gunner,
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utilisé au sein même de l’académie d’Arsenal dirigée par Per Mertesacker.

Ce modèle repose sur quatre piliers complémentaires :

1. Effective Team Player

Développer la technique, le jeu collectif et la compréhension tactique.

2. Efficient Mover

Améliorer agilité, vitesse, coordination et endurance – les bases du footballeur moderne.

3. Lifelong Learner

Apprendre à se remettre en question, à progresser continuellement et à coopérer avec les autres.

4. Champion Mentality

Cultiver la détermination, la confiance et l’envie de se dépasser dans chaque match et chaque entraînement.

Objectif : former des jeunes performants sur le terrain et épanouis dans la vie.

 

Entraînements et contenus pédagogiques

Les joueurs s’entraînent comme de véritables Gunners :

Exercices techniques : dribble, passes, défense, tir, transitions, pressing.

Séances tactiques : schémas de jeu, phases offensives et défensives, contre-attaques.

Préparation physique : équilibre, vitesse, agilité, endurance.

Activités en anglais : Language Cup (jeux, défis et interactions en anglais).

Chaque élève bénéficie d’un suivi personnalisé, avec un ratio moyen de 1 coach pour 10 joueurs.

Option Gardien de But

Les gardiens (filles et garçons de 9 à 17 ans) suivent un programme spécifique axé sur :

le placement,

la prise de balle,

les sorties aériennes,

les duels 1 contre 1,

la relance et le jeu au pied.

Un entraînement complet, conçu pour développer les réflexes, la technique et la confiance.

 

En plus :

Excursion au stade Emirates (pour les séjours de 2 semaines ou plus),
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Certificat officiel Arsenal Football Development remis en fin de séjour.

Tous les entraîneurs Arsenal sont diplômés UEFA et formés à la philosophie Arsenal Football Development.

La sélection est exigeante, et seuls les coachs les plus expérimentés rejoignent le programme.

L'hébergement
 

Oundle School
Hébergement au collège

Oundle School propose à ses élèves des résidences de haute qualité, situées dans des maisons d’internat
sécurisées sur le campus.

Les filles et les garçons sont logés dans des hébergements séparés, chacun sous supervision.

Les chambres sont majoritairement de type twin, triple ou quadruple (quelques chambres simples ou de plus
grande taille sont également disponibles), toutes avec des sanitaires partagés.

Les quatre maisons d’internat disposent d’espaces de vie confortables (common rooms) et d’installations
permettant aux élèves de se détendre pendant leur temps libre et en soirée.

 

Les repas

Les repas sont servis dans le réfectoire Two Acre. Nous proposons des menus variés mêlant cuisine britannique
et internationale. Deux plats chauds sont toujours disponibles au déjeuner et au dîner, ainsi qu’un bar à salades en
complément. Les menus végétariens et la plupart des régimes spéciaux pour raisons médicales ou religieuses
peuvent être pris en charge sur demande préalable à votre séjour.

Salle de bain partagée

Draps fournis (apportez vos serviettes)

 

 

Le voyage
Un voyage individuel, pour être en immersion dès l'arrivée
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Billet d'avion ou d'Eurostar à réserver par vos soins, voyage individuel, et prise en charge à l'un des points
d'arrivée désigné ci-dessous par notre personnel local.

 

Transferts aéroport gratuits*
 

Les transferts depuis ou vers l’aéroport ou la gare sont inclus dans le tarif de votre programme, au départ des
aéroports désignés et dans les créneaux horaires prévus pour les arrivées et les départs (voir ci-desous) :

 

Détail des points d'arrivée/départ et horaires à respecter pour bénéficier du service de transfert inclus dans le
prix du séjour :

Aéroport de London Gatwick : 55 km (1h15)

Aéroport de London Heathrow : 75 km (1h30)

Gare Eurostar de St Pancras : 95 km (2h20)

 

Horaires d'arrivée et de départ pour bénéficier du transfert gratuit :

Vous devez arriver le dimanche de début de séjour entre  9:00 et 17:00

Vous devez repartir le samedi de fin du séjour entre 9:00 et 17:00

Détails du service de transfert
Selon le nombre d’élèves arrivant ou partant, ainsi que la durée estimée des trajets, nous proposons différents
moyens de transport encadrés : autocars privés, minibus, taxis ou trains.

Service à l'arrivée des élèves :
Lorsqu’un élève arrive, un membre du personnel, portant un T-shirt orange vif, l’attendra pour l’accueillir. Après
une courte attente, une fois que tous les élèves dont les vols ou trains arrivent à des horaires similaires sont
présents, les élèves seront accompagnés par lun membre de l'équipe d'encadrement jusqu’au transport, qui les
conduira directement à l’école pour l’enregistrement.

Service lors du départ des élèves :
Pour le départ, nous organisons un transfert accompagné depuis l’école afin de garantir l’arrivée à l’aéroport (ou
à la gare) au moins deux heures avant le départ prévu du vol ou du train. À l’aéroport, notre équipe aide les élèves
lors de l’enregistrement et les accompagne jusqu’à la zone de départ (avant la sécurité).
Le personnel n’est pas autorisé à accompagner les élèves jusqu’à la porte d’embarquement (zone sous douane),
mais restera à l’aéroport jusqu’au décollage de leur avion.

Nos transferts fonctionnent avec des temps d’attente minimaux (maximum 120 minutes).

 

Si vous arrivez en-dehors des horaires spécifiés ci-dessous, le service est alors individuel et enraîne la
facturation suivante (Tarifs aller simple) :
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London Gatwick : £250

London Heathrow : £250

St Pancras : £250

IMPORTANT : Si vous nous transmettez les horaires des vols que vous avez réservez, moins de 28 jours avant
l'arrivée, ou en cas de modification de votre part dans ce même délai de 28 jours avant l'arrivée, une facturation
supplémentaire de 150 € sera effectuée au titre du travail en urgence.

 

* Les participants voyageant sous statut UM sur la compagnie aérienne choisie, ou sur l'Eurostar, doivent
acquitter un supplément de £70 par trajet aller ou retour, et £140 pour l'aller et le retour. Nous attirons votre
attention sur le fait que les compagnies dites "low-cost" n'acceptent généralement pas les mineurs non-
accompagnés de moins de 15 ou 16 ans : vous renseigner sur les sites des compagnies envisagées, avant de
réserver le billet !

Les formalités
Pour les participants de nationalité française :

Selon les cas, 5 à 6 documents sont obligatoires pour se rendre en Grande-Bretagne :

Document 1 : Passeport en cours de validité*

Document 2 : Depuis le 1er avril 2025, une autorisation de voyage électronique (ETA) valable 2 ans, que vous
devez demander: https://www.gov.uk/guidance/apply-for-an-electronic-travel-authorisation-eta

Document 3 : Formulaire CERFA d'Autorisation de Sortie du Territoire, obtenue dans votre Espace Perso,
complété et signé par le Responsable Légal habilité, imprimé, et remis au mineur voyageant.

Document 4 : Copie de la pièce d'identité du Responsable Légal ayant signé le formulaire d'AST (Document 3)

Document 5 : Le formulaire "Letter of Consent to Travel", ou "Authorisation to Travel" (selon le titre que leur
donne chaque école), que vous trouverez dans votre Espace Perso. A imprimer, compléter, dater et signer.

Document 6 : Et, uniquement dans le cas où le Responsable Légal habilité, et le mineur voyageant, n'ont pas le
même nom, une copie du Livret de Famille démontrant le lien entre ces 2 personnes.

 

Tenez compte des délais d'obtention de ces documents, qui peuvent s'avérer fort longs suivant les régions !

La non-présentation des documents requis pour le passage des frontières le jour du départ entraîne l'annulation
du séjour sans remboursement.

 

* Validité des passeports : seule la date de validité imprimée sur le document d'identité est prise en compte par
les services de l'immigration britannique. Même si l'Etat français a prolongé la durée de vie des
passeports expirés, cette extension de validité n'est pas prise en compte ni acceptée par la Grande-Bretagne.
Assurez-vous que la date de validité imprimée sur le passeport est bien respectée.

https://www.gov.uk/guidance/apply-for-an-electronic-travel-authorisation-eta
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Autorisation de sortie du territoire pour les mineurs

Un mineur non accompagné d'une personne détentrice de l'autorité parentale ne peut quitter la France sans
autorisation.

L'enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de ses parents doit présenter les 3 documents
suivants :

Pièce d’identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport

Photocopie du titre d'identité valide ou périmé depuis moins de 5 ans du parent signataire : carte d'identité ou
passeport

Formulaire CERFA signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale

Ce formulaire CERFA vous sera fourni par Effective dès la confirmation de votre inscription.

L'encadrement
Un soutien de chaque instant

Notre approche est simple : nous mettons en place un solide système de soutien autour de votre enfant afin qu’il
puisse grandir en toute sécurité, avec confiance, en tant qu’apprenant autonome et épanoui.

La communauté éducative — composée des autres jeunes, du personnel d'encadrement et des enseignants —
est là pour accompagner votre enfant et veiller à son bien-être tout au long de son séjour.

 

Une urgence ?

 

Votre conseiller Effective reste lui aussi entièrement disponible tout au long du séjour, 24h/2' et 7j/7. Ce
service)client d'exception est très apprécié et reconnu de nos clients depuis plus de 35 ans.

 

Des écoles sûres et sécurisées
 

Votre enfant bénéficiera d’une équipe d’encadrement dédiée, présente sur place dans un environnement
résidentiel sécurisé, 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7. Nous sommes fiers de maintenir un taux d’encadrement de
4 élèves pour 1 membre du personnel pour les jeunes de 11 à 17 ans.

Toute personne travaillant sur nos séjours pour jeunes mineurs doit avoir passé avec succès toutes
les vérifications légales de protection de l’enfance, notamment le contrôle de la liste ISA Children’s Barred List, la
vérification du casier judiciaire et la fourniture de références couvrant les cinq dernières années.

Le personnel de nos centres suit également une formation en protection de l’enfance, et chaque centre compte
plusieurs membres titulaires du certificat avancé de protection des mineurs (Advanced Safeguarding
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Certificate).

Les garçons et les filles sont logés dans des bâtiments séparés sur le campus, chacun disposant d’un espace
sécurisé pour ses effets personnels de valeur. Les participants doivent remettre leur argent de poche et leurs
médicaments au responsable du centre, qui en assure la garde et la distribution en toute sécurité pendant toute
la durée du séjour.

 

Un ratio d'encadrement très supérieur aux normes du secteur :

Un adulte pour 4 élèves

de langue maternelle, pour une parfaite immersion

Les dates et les prix

Frais pédagogiques

Devis interactif ▸

Cours Prix
1 semaine Programme 100% football 2 210,00 €

2 semaines Programme 100% football 4 420,00 €

3 semaines Programme 100% football 6 630,00 €

 

Hébergements proposés par l'école

Caractéristiques Prix
Oundle School
Pension Complète
Chambre et salle de bain partagées

inclus

 

Personnalisation du séjour

Caractéristiques Prix
Assurance Multirisques <65 ans (Médicale/Rapatriement / Annulation avant le départ) à partir de

90,00 €

Le centre en photos

https://www.effective-linguistique.com/page/devis/?p=1196&l=2955
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