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La formule

Pourquoi choisir ce séjour ?

À Weymouth, associez anglais et activités en bord de mer : voile, planche à voile ou aventure. Découvrez nos
séjours linguistiques pour adolescents.

 

Présentation

Chaque semaine, le programme comprend 15 heures d’anglais et une formule au choix :

multi-activités,

voile,

planche à voile

ou aventures de plein air avec VTT, escalade, paddle et kayak.

Une belle occasion de pratiquer l’anglais en classe comme pendant les loisirs, tout en découvrant une station
balnéaire britannique pleine de charme.

Vous pouvez combiner les quatre formules au cours de votre séjour. Par exemple, un séjour de quatre semaines
peut vous permettre de découvrir les quatre programmes.

Anglais et multi-activités : cette formule peut être suivie pendant une ou plusieurs semaines.

Anglais et voile et Anglais et planche à voile : ces formules peuvent également être suivies pendant une ou
plusieurs semaines. Chaque semaine, la validation d’un niveau vous permet de passer au niveau supérieur.

Anglais et aventure en plein air : ce programme d’une semaine peut être associé à n’importe laquelle des autres
formules.

Composez votre séjour en combinant les programmes qui vous font envie !

Le centre de cours
Weymouth : la mer et un charme bien à elle

Située sur la côte sud-ouest de l’Angleterre, Weymouth est une destination de vacances idéale et appréciée. Sa
plage figure régulièrement parmi les 15 plus belles d’Europe : de longues étendues de sable doré et des eaux
peu profondes propices à la baignade.

Weymouth a conservé tout le charme d’une station balnéaire britannique traditionnelle. Avec ses salles de jeux,
ses pédalos, ses promenades à dos d’âne et son joli port, elle offre une expérience typiquement britannique. Les
élèves trouveront de nombreuses activités et découvertes à faire dans cette ville accueillante.

Weymouth possède également un riche patrimoine historique et architectural. De l’élégance de ses bâtiments
géorgiens au fort de Nothe, datant de l’époque victorienne, en passant par le rôle de la ville dans différents
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conflits, les occasions de découvrir son histoire ne manquent pas.

 

Portland : un trésor méconnu

C'est à Portland que nous organisons les options planche à voile, voile et aventures de plein air.

Portland est une charmante petite ville située sur l’île de Portland, qui séduit par ses côtes spectaculaires, son
histoire et son patrimoine culturel. Réputée pour sa célèbre pierre de Portland, ses magnifiques paysages et ses
musées insolites, elle se prête également à de nombreuses activités : sports nautiques, spéléologie, descente en
rappel, escalade et vélo. La baie de Portland offre des conditions idéales pour la voile et les autres sports
nautiques, au point d’avoir été choisie pour accueillir les épreuves de voile des Jeux olympiques de 2012.

Sur la côte jurassique, cette presqu’île entourée d’une mer bleue est parcourue de sentiers qui longent un littoral
escarpé et offrent des panoramas saisissants sur l’océan. Portland possède aussi une histoire passionnante et
conserve des vestiges des deux guerres mondiales. Un lieu singulier, véritable trésor caché qui ne demande qu’à
être découvert.

 

 

Les cours
Les élèves suivent chaque semaine :

15 heures d'anglais par semaine,

dans des classes internationales de 12 participants en moyenne (15 max),

dans des groupes de niveau homogène

assurées par des professeurs natifs et diplômés pour enseigner leur langue maternelle. 

Les cours sont interactifs, communicatifs et centrés sur les compétences essentielles : expression orale,
compréhension, vocabulaire, écoute et prononciation. L'objectif est simple : prendre confiance en anglais,
participer activement et progresser dans une ambiance sérieuse, stimulante et vivante. Un certificat de fin de
séjour est remis à chaque élève.

Les activités
Voici les différents formats de séjour parmi lesquels vous pouvez choisir :

 

Anglais + Multi-activités

Anglais + Voile

Anglais + Windsurf

Anglais + Aventures de Plein Air
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Ils sont décrits ci-dessous :

 

1°) Anglais + Multi-activités

Vous suivrez chaque semaine 15 heures complètes de cours d’anglais, du lundi au vendredi, de 9 h à 12 h 30. Ce
volume comprend le test écrit et oral, l’accueil d’intégration et le cours culturel du premier jour. Vous serez placé
dans une classe correspondant à votre niveau, avec des élèves de différentes nationalités.

Nos professeurs sont formés à la méthode communicative : ils vous aideront à développer votre capacité à
communiquer en anglais en échangeant avec vos camarades sur des sujets intéressants. Les cours se déroulent
dans une ambiance plus détendue qu’à l’école. Il n’y a pas de notes : vous pourrez donc prendre la parole sans
craindre de faire des erreurs. Nous considérons en effet que celles-ci font partie de l’apprentissage et vous
permettent de progresser à l’oral.

Activités : amusez-vous et faites des découvertes

À Weymouth, profitez de ce que vous aimez ! Avant votre arrivée, réservez les activités qui vous intéressent et
composez votre propre programme de séjour. Sports, jeux, visites, histoire et culture : il y en a pour tous les
goûts.

Les activités de l’après-midi peuvent comprendre : football, beach-volley, basket-ball, visite du centre SEA LIFE
ou de Nothe Fort, mini-golf, natation, rounders — un jeu de batte britannique proche du baseball —, mini-
olympiades, tennis, billard anglais, concours de sculptures sur sable, ateliers d’arts martiaux ou de danse, jeux
d’évasion dans des cachots, vélo et après-midi jeux.

En soirée, le programme propose notamment des soirées pizza et jeux, un défilé de mode, des jeux sur la plage,
un spectacle de talents et une soirée dansante.

Excursions : découvrez le meilleur de l’Angleterre

Connaissez-vous Durdle Door ? Cette spectaculaire arche naturelle de la côte jurassique figure parmi les
excursions proposées le mercredi après-midi dans le cadre du programme Anglais et activités. Weymouth
bénéficie d’une situation idéale pour découvrir de nombreux sites accessibles le temps d’une demi-journée.

Le samedi, vous partirez pour une journée complète à la découverte de lieux emblématiques tels
que Stonehenge et Salisbury, Londres ou Oxford.

Pour associer histoire et shopping, direction Exeter. À Bath, ville élégante, vous pourrez admirer de magnifiques
exemples d’architecture géorgienne.

Pour une journée riche en découvertes, choisissez l’excursion dans le Purbeck : paysages côtiers spectaculaires,
charmante station balnéaire, trajet en train à vapeur à travers la campagne dans une ambiance digne de Harry
Potter, et visite d’un village traditionnel dominé par les ruines d’un château. Attention : cette excursion comprend
de la marche !

 

2°) Anglais + Voile 

Votre séjour comprend chaque semaine 15 heures complètes d’anglais (test de niveau et accueil d’intégration
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inclus), ainsi que 12 heures de cours de voile.

Le lundi après-midi, les soirées, et le samedi, vous participerez au programme habituel d’activités avec les autres
élèves de l’école.

Les cours d’anglais ont lieu du lundi au vendredi, de 9 h à 12 h 30. Les séances de voile se déroulent du mardi au
vendredi après-midi, à raison de 3 heures par jour.

Vous apprendrez à naviguer en anglais, auprès de moniteurs professionnels. Si le vent est trop fort, vous
rejoindrez le programme d’activités des autres élèves.

 

Tous les niveaux sont les bienvenus

Que vous soyez débutant ou que vous ayez déjà un peu ou beaucoup d’expérience, vous trouverez un groupe
adapté à votre niveau.

Si vous débutez, vous commencerez par les bases théoriques avant de découvrir les fondamentaux de la voile :
cordages, gréement, mise à l’eau, retour à terre et compréhension du vent. À la fin du stage, vous comprendrez
les principes de fonctionnement d’un voilier et aurez acquis une première expérience de la conduite et du
maniement du bateau.

Pour les élèves ayant déjà pratiqué, les cours seront plus avancés. À l’issue du stage, vous recevrez un certificat
de la Royal Yachting Association (RYA) correspondant au minimum au niveau 1 du programme Young Sailor’s
Scheme, destiné aux jeunes navigateurs.

 

Voile : les informations pratiques

Les cours se déroulent dans la baie de Portland, qui a accueilli les épreuves de voile des Jeux olympiques de
2012. C’est l’un des meilleurs sites de Grande-Bretagne pour pratiquer la voile : des navigateurs de haut niveau
viennent du monde entier pour s’y entraîner.

Les bateaux utilisés comprennent les modèles suivants : RS Zest, RS Tera, Laser, RS Feva, Dart 16, ILCA, 29er,
Waszp et Laser Bahia.

Pour participer, les élèves doivent être capables de nager au moins 25 mètres. Le port d’un gilet d’aide à la
flottabilitéest obligatoire à tout moment sur l’eau.

Prévoyez un maillot de bain, une serviette de plage et des chaussures adaptées aux activités nautiques. Tout le
reste du matériel est fourni par l’école de voile, notamment les combinaisons isothermiques et les gilets d’aide à
la flottabilité.

 

3°) Anglais + Planche à voile 

Votre séjour comprend chaque semaine 15 heures complètes d’anglais (test de niveau et accueil d’intégration
inclus), ainsi que 12 heures de cours de planche à voile.

Le lundi après-midi, en soirée et le samedi, vous participerez au programme habituel d’activités avec les autres
élèves de l’école.
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Les cours d’anglais ont lieu du lundi au vendredi, de 9 h à 12 h 30. Les séances de planche à voile se déroulent du
mardi au vendredi après-midi, à raison de 3 heures par jour. Vous apprendrez auprès de moniteurs
professionnels, avec un enseignement dispensé en anglais. Si le vent est trop fort, vous rejoindrez le programme
d’activités des autres élèves.

Planche à voile : à chacun son niveau

Que vous soyez débutant ou que vous ayez déjà de l’expérience, vous trouverez un groupe adapté à votre niveau.

Les débutants apprendront d’abord à se mettre à l’eau et à effectuer des allers-retours avec le vent de côté. Ils
évolueront ensuite sur un parcours pour s’exercer aux virements de bord et aux empannages, afin d’apprendre à
se diriger vers le vent ou à s’en éloigner.

À la fin du stage, vous serez capable, par vent faible, de rejoindre un point choisi sur l’eau et de revenir à votre
point de départ.

Pour les élèves ayant déjà pratiqué, les cours seront plus avancés. Si vous validez les compétences requises à
l’issue du stage, vous recevrez un certificat de la Royal Yachting Association (RYA) correspondant au minimum
au niveau 1 du programme Youth Windsurfing Scheme, destiné aux jeunes véliplanchistes.

Planche à voile : les informations pratiques

Les cours se déroulent sur le site qui a accueilli les épreuves de voile des Jeux olympiques de 2012. La baie de
Portland bénéficie de conditions de vent parmi les plus favorables de la côte sud de l’Angleterre. La pratique y
est possible quelle que soit la direction du vent ou l’état de la marée, et le site convient à tous les niveaux.

Pour participer, vous devez être capable de nager au moins 25 mètres. Le port d’un gilet d’aide à la flottabilité est
obligatoire à tout moment sur l’eau.

Prévoyez un maillot de bain, une serviette de plage et des chaussures adaptées aux activités nautiques. Tout le
reste du matériel est fourni par l’école de planche à voile, notamment les combinaisons isothermiques et les
gilets d’aide à la flottabilité.

 

4°) Anglais + Aventures de Plein Air

Votre séjour comprend chaque semaine 15 heures complètes d’anglais (test de niveau et accueil d’intégration
inclus), ainsi que 12 heures d’activités de plein air.

Le lundi après-midi, en soirée et le samedi, vous participerez au programme habituel d’activités avec les autres
élèves de l’école.

Les cours d’anglais ont lieu du lundi au vendredi, de 9 h à 12 h 30. Les activités de plein air se déroulent du mardi
au vendredi après-midi, à raison de 3 heures par jour. Vous vivrez des aventures en extérieur, encadrées par des
moniteurs professionnels. Si les conditions météorologiques sont défavorables, vous rejoindrez le programme
d’activités des autres élèves.

Aventures de plein air : les informations pratiques

Au programme : VTT, escalade, stand-up paddle et kayak, dans la région de Portland, un véritable terrain de jeu
naturel pour les amateurs de plein air.

Les activités sont encadrées par des moniteurs très expérimentés, qui vous aideront à acquérir de nouvelles
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compétences tout en vous amusant. Pour les groupes, d’autres activités peuvent être proposées sur demande.

Tous les niveaux sont les bienvenus. Pour les activités nautiques, vous devez toutefois être capable de nager au
moins 25 mètres. Pour votre sécurité, le port d’un gilet d’aide à la flottabilité est obligatoire à tout moment sur
l’eau.

Prévoyez un maillot de bain, une serviette de plage et des chaussures adaptées aux activités nautiques. Tout le
reste du matériel est fourni par le centre d’activités de plein air : vélos, casques, équipement d’escalade,
combinaisons isothermiques et gilets d’aide à la flottabilité.

Activités et excursions : amusez-vous entre amis

En dehors des cours et des activités de plein air, vous profiterez d’un programme varié d’animations et
d’excursions. Plusieurs choix vous seront souvent proposés.

Les activités peuvent comprendre : football, beach-volley, basket-ball, mini-golf, soirées pizza et jeux, ateliers
créatifs, défilé de mode, jeux sur la plage, spectacle de talents ou soirée dansante.

Le samedi, vous partirez pour une journée complète à la découverte de lieux emblématiques tels
que Stonehenge et Salisbury, Londres ou Oxford.

Pour associer histoire et shopping, direction Exeter. À Bath, ville élégante, vous pourrez admirer de magnifiques
exemples d’architecture géorgienne.

Pour une journée riche en aventures, choisissez l’excursion dans le Purbeck : paysages côtiers spectaculaires,
charmante station balnéaire, trajet en train à vapeur à travers la campagne dans une ambiance digne de Harry
Potter, et visite d’un village traditionnel dominé par les ruines d’un château. Attention : cette excursion comprend
de la marche !

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L'hébergement
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Hébergement en famille hôtesse

2 à 4 élèves par famille1.

Pension complète2.

Chambre double (2 élèves par chambre), possibilité d'une chambre individuelle avec supplément3.

Jamais deux français dans le même foyer4.

Certaines familles vivent tout proche de l'école, d'autres à quelques minutes en bus (tickets de bus à la charge5.
du participant)

 

 

Le voyage

Quels sont les aéroports d'arrivée possible pour ce séjour ?

Aéroport de Londres Heathrow (LHR)

Quels sont les créneaux horaires à respecter ?

Vous devez arriver le dimanche et repartir le samedi.

Comment organiser le voyage de mon enfant ?

Retrouvez toutes les informations à connaître dans ce document à télécharger.

 

Les formalités
Pour les participants de nationalité française :

Selon les cas, 5 à 6 documents sont obligatoires pour se rendre en Grande-Bretagne :

https://www.effective-linguistique.com/pdf/texte/?id=sejour/voyage/infos-juniors&telecharger=1
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Document 1 : Passeport en cours de validité*

Document 2 : Depuis le 1er avril 2025, une autorisation de voyage électronique (ETA) valable 2 ans, que vous
devez demander: https://www.gov.uk/guidance/apply-for-an-electronic-travel-authorisation-eta

Document 3 : Formulaire CERFA d'Autorisation de Sortie du Territoire, obtenue dans votre Espace Perso,
complété et signé par le Responsable Légal habilité, imprimé, et remis au mineur voyageant.

Document 4 : Copie de la pièce d'identité du Responsable Légal ayant signé le formulaire d'AST (Document 3)

Document 5 : Le formulaire "Letter of Consent to Travel", ou "Authorisation to Travel" (selon le titre que leur
donne chaque école), que vous trouverez dans votre Espace Perso. A imprimer, compléter, dater et signer.

Document 6 : Et, uniquement dans le cas où le Responsable Légal habilité, et le mineur voyageant, n'ont pas le
même nom, une copie du Livret de Famille démontrant le lien entre ces 2 personnes.

 

Tenez compte des délais d'obtention de ces documents, qui peuvent s'avérer fort longs suivant les régions !

La non-présentation des documents requis pour le passage des frontières le jour du départ entraîne l'annulation
du séjour sans remboursement.

 

* Validité des passeports : seule la date de validité imprimée sur le document d'identité est prise en compte par
les services de l'immigration britannique. Même si l'Etat français a prolongé la durée de vie des
passeports expirés, cette extension de validité n'est pas prise en compte ni acceptée par la Grande-Bretagne.
Assurez-vous que la date de validité imprimée sur le passeport est bien respectée.

Autorisation de sortie du territoire pour les mineurs

Un mineur non accompagné d'une personne détentrice de l'autorité parentale ne peut quitter la France sans
autorisation.

L'enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de ses parents doit présenter les 3 documents
suivants :

Pièce d’identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport

Photocopie du titre d'identité valide ou périmé depuis moins de 5 ans du parent signataire : carte d'identité ou
passeport

Formulaire CERFA signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale

Ce formulaire CERFA vous sera fourni par Effective dès la confirmation de votre inscription.

L'encadrement
Encadrement 24h/24 et 7j/7 par les responsables locaux.

 

https://www.gov.uk/guidance/apply-for-an-electronic-travel-authorisation-eta


L'anglais à la mer à Weymouth Voile - Windsurf - Multi-activités

Page 9 / 12

 

Le premier jour, les élèves au cours de leur tour d'orientation découvriront le chemin qu'ils devront faire chaque
matin et chaque soir entre l'école et la famille.  Généralement en bus ou à pied.

 

 

Les dates et les prix

Frais pédagogiques

Devis interactif ▸

Cours Voyage Prix
Du 27 juin
2027  au 10
juil. 2027
(2 semaines)

Anglais + Multi-activités voyage individuel 2 770,00 €

Du 27 juin
2027  au 10
juil. 2027
(2 semaines)

Anglais + Voile ou Planche à voile ou Aventures de Plein Air voyage individuel 3 750,00 €

Du 4 juil.
2027  au 17
juil. 2027
(2 semaines)

Anglais + Multi-activités voyage individuel 2 770,00 €

Du 4 juil.
2027  au 17
juil. 2027
(2 semaines)

Anglais + Voile ou Planche à voile ou Aventures de Plein Air voyage individuel 3 750,00 €

Du 11 juil.
2027  au 24
juil. 2027
(2 semaines)

Anglais + Voile ou Planche à voile ou Aventures de Plein Air voyage individuel 3 750,00 €

Du 11 juil.
2027  au 24
juil. 2027
(2 semaines)

Anglais + Multi-activités voyage individuel 2 770,00 €

Du 18 juil.
2027  au 31
juil. 2027
(2 semaines)

Anglais + Voile ou Planche à voile ou Aventures de Plein Air voyage individuel 3 750,00 €

Du 18 juil.
2027  au 31
juil. 2027
(2 semaines)

Anglais + Multi-activités voyage individuel 2 770,00 €

Profitez d'une réduction de 150 euros en réglant immédiatement la totalité de votre séjour. (Uniquement pour

https://www.effective-linguistique.com/page/devis/?p=1390&l=3081
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les séjours de deux semaines minimum, commençant dans plus de 90 jours.)

 

Hébergements proposés par l'école

Caractéristiques Prix
En famille d'accueil
Hébergement en famille hôtesse
Pension complète 7 jours sur 7
Chambre double / Salle de bain partagée

inclus

 

Personnalisation du séjour

Caractéristiques Prix
Accueil-transfert 355,00 €

Semaine 1 : Je choisis Planche à Voile 0.00 €

Semaine 1 : Je choisis Voile 0.00 €

Semaine 1 : Je choisis Multi-Activités 0.00 €

0.00 €

Semaine 1 : Je choisis Aventures de Plein Air 0.00 €

Semaine 2 : Je choisis Planche à Voile 0.00 €

Semaine 2 : Je choisis Voile 0.00 €

Semaine 2 : Je choisis Aventures de Plein Air 0.00 €

Semaine 2 : Je choisis Multi-Activités 0.00 €

Frais d'accueil individuel des participants voyageant sous statut "UM" en avion ou Eurostar
(mineur non accompagné) - Aller Retour

155,00 €

Option chambre individuelle à partir de
45,00 € / sem.

Régime alimentaire spécifique (sans gluten, vegan, allergies...) à partir de
35,00 € / sem.

Assurance Multirisques <65 ans (Médicale/Rapatriement / Annulation avant le départ) à partir de
90,00 €

Le centre en photos
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