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La formule

 

Le centre de cours
Le programme se déroule sur le campus de Dicker, l’un des plus beaux internats privés d’Angleterre. Il est situé
dans un petit village du Sussex, au cœur des collines verdoyantes des South Downs, entre la station balnéaire
d’Eastbourne et la ville historique de Lewes.

Le campus s’étend sur un vaste parc où se côtoient bâtiments historiques et installations ultramodernes. Il
accueille jusqu’à 250 participants, répartis dans cinq résidences à taille humaine. L’ambiance chaleureuse et
familiale en fait un cadre idéal pour apprendre, s’épanouir et gagner en confiance.

Les jeunes profitent d’équipements de premier ordre : courts de tennis, parcours de golf, centre équestre, piscine
intérieure, salles de sport, terrains de sport, théâtre, studio de danse, salle informatique, accès gratuit à internet
et grands espaces de détente.

Le collège est situé au coeur d'un parc immense, abritant des bâtiments historiques et d'autres ultra-modernes,
dotés des équipements les plus récents. Il met à la disposition de nos participants des infrastructures de premier
ordre, qui en font le cadre idéal d'un séjour linguistique certes studieux, mais également particulièrement
agréable.

Courts de tennis, parcours de golf, centre équestre, salles de sports, piscine intérieure, terrains de sport,
auditorium théatre, studio de danse, salle informatique, accès gratuit à internet, vastes espaces de détente.

 

Les cours
Pour les jeunes qui ont choisi de suivre des cours, le programme comprend 14 heures d'anglais par semaine, en
petits groupes de 12 participants en moyenne (14 max), pour progresser dans une ambiance internationale,
dynamique et conviviale.
Les cours sont adaptés au niveau de chacun, du débutant au bilingue, et privilégient la communication, la
participation et la confiance à l’oral.
Le programme s’organise autour de trois activités complémentaires :

English Skills : enrichir son vocabulaire, consolider sa grammaire et améliorer son anglais à l’écrit comme à
l’oral.

Enrichment : découvrir la culture britannique et préparer les excursions grâce à des activités pratiques et
interactives.

Research Projects : travailler en équipe sur un thème original et présenter son projet en anglais, sous forme
d’exposé, de spectacle, de création artistique ou même de chanson !

Chaque semaine, les meilleurs projets sont récompensés. Une façon ludique et motivante de pratiquer l’anglais,
de développer sa créativité et de gagner en confiance !
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Les activités
L'ACTIVITÉ PRINCIPALE 

Ce programme s’adresse à des jeunes footballeurs de niveau intermédiaire, avancé ou déjà engagés dans un
parcours de haut niveau. Les débutants ne peuvent pas y être admis. 

Les entraînements s’appuient sur la méthodologie officielle de LaLiga, qui vise à former un « joueur complet » en
travaillant à la fois les dimensions technique, tactique, physique et mentale. Dès leur arrivée, les joueurs passent
une série de tests (vitesse, force, agilité, puissance) et fixent leurs objectifs avec l’encadrement. La semaine
alterne ensuite séances techniques, ateliers spécialisés (finition, conduite de balle, contrôle, passes, défense) et
entraînements de haute performance. Les joueurs participent aussi à des ateliers consacrés au profil de
performance individuel, à la prévention des blessures, à la nutrition et à l’hydratation, à l’analyse vidéo, à la
préparation physique ou encore au yoga. Des matchs sont organisés chaque semaine, en interne et, lorsque cela
est possible, contre des clubs locaux.

L’encadrement réunit des entraîneurs officiels de LaLiga, titulaires de la licence UEFA Pro, et une équipe
d’anciens joueurs professionnels britanniques. Des rencontres et des séances de questions-réponses avec des
joueurs professionnels complètent le programme.

LES AUTRES ACTIVITÉS

Après les cours et l’activité principale, les jeunes ont encore accès à un large éventail d’options sportives et
récréatives : 

basket, danse, football, natation, tennis, yoga...

atelier pâtisserie, atelier théâtre, peinture... 

Chaque soir, toute l’école se retrouve pour une animation festive ou un défi en équipe. Pour ceux qui préfèrent un
moment plus calme, une alternative tranquille est toujours proposée. Voici quelques exemples de soirées :

Soirée jeux de société et jeux vidéo,

Capture the Flag (jeu d’équipe en plein air),

Karaoké,

Soirée cinéma,

Talent Show, 

Disco...

Toutes les deux semaines : un dîner de gala, où chacun est invité à sortir sa plus belle tenue !

Le rapport d'inspection du British Council insiste sur le large choix d'activités proposées aux jeunes, la qualité de
l'encadrement et les témoignages très positifs des participants au sujet de leur emploi du temps.

LES EXCURSIONS 

Chaque semaine, les participants partent découvrir le sud de l’Angleterre en toute sécurité :

le mercredi, une sortie d’une demi-journée prolongée les emmène vers un site proche, comme le château
d’Arundel, le Royal Pavilion de Brighton ou la ville de Tunbridge Wells, avant le retour au campus pour le dîner
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et la soirée.

le samedi est consacré à une grande journée à Londres : visite des incontournables de Westminster, puis
shopping encadré sur Oxford Street ou découverte d’un grand site de la capitale, comme le British Museum, le
London Eye ou une croisière sur la Tamise.

le  dimanche,  une autre excursion à la  journée fait  découvrir  les plus beaux sites de la  région.  Selon les
semaines, il peut s’agir de la cathédrale de Canterbury, d’une balade en barque à Cambridge, du château de
Windsor ou du parc d’attractions Thorpe Park. Le retour se fait toujours à temps pour le dîner et les animations
du soir.

L'hébergement
 

Hébergement à l'internat du collège

Chambres de 2 à 5 lits selon les résidences,1.

Chambres partagées entre jeunes d’âge similaire et de nationalités différentes, pour favoriser les échanges en2.
anglais et les amitiés internationales,

Hébergements séparés pour les filles et les garçons,3.

Salles de bains partagées,4.

Présence d’un House Parent (responsable d’internat), disponible en soirée et la nuit en cas de besoin,5.

Espaces communs agréables dans toutes les résidences, pour se détendre et retrouver les autres participants,6.

Pension complète.7.

 

https://www.effective-linguistique.com/media/resize/700/1/14175.jpg
https://www.effective-linguistique.com/media/resize/700/1/14176.jpg
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Le voyage
Un voyage individuel, pour être en immersion dès l'arrivée

Billet d'avion ou d'Eurostar à réserver par vos soins, voyage individuel, et prise en charge à l'un des points
d'arrivée désigné ci-dessous par notre personnel local.

 

Transferts aéroport gratuits*
 

Les transferts depuis ou vers l’aéroport ou la gare sont inclus dans le tarif de votre programme, au départ des
aéroports désignés et dans les créneaux horaires prévus pour les arrivées et les départs (voir ci-desous) :

 

Points d'arrivée/départ et horaires à respecter pour bénéficier du service de transfert inclus dans le prix du
séjour :

Aéroport de London Gatwick 

Aéroport de London Heathrow 

Gare Eurostar de St Pancras 

 

Horaires d'arrivée et de départ pour bénéficier du transfert gratuit :

Vous devez arriver le dimanche de début de séjour entre  9:00 et 18:00 (SAUF St Pancras : entre 10:00 et
17:00 strictement)

Vous devez repartir le samedi de fin du séjour entre 9:00 et 18:00 (SAUF St Pancras : entre 10:00 et 17:00
strictement)

 

Si vous arrivez en-dehors des horaires spécifiés ci-dessous, un service de taxi individuel est alors requis.

Le prix varie selon la distance à parcourir (avec retour à vide), par un chauffeur titulaire de l'accréditation pour
le transport de mineurs non-accompagnés (£160 à £250 par trajet)

 

* Les participants voyageant sous statut UM sur la compagnie aérienne choisie, ou sur l'Eurostar, doivent
acquitter un supplément de £70 par trajet aller ou retour, et £140 pour l'aller et le retour. Nous attirons votre
attention sur le fait que les compagnies dites "low-cost" n'acceptent généralement pas les mineurs non-
accompagnés de moins de 15 ou 16 ans : vous renseigner sur les sites des compagnies envisagées, avant de
réserver le billet !
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Les formalités
Pour les participants de nationalité française :

Selon les cas, 5 à 6 documents sont obligatoires pour se rendre en Grande-Bretagne :

Document 1 : Passeport en cours de validité*

Document 2 : Depuis le 1er avril 2025, une autorisation de voyage électronique (ETA) valable 2 ans, que vous
devez demander: https://www.gov.uk/guidance/apply-for-an-electronic-travel-authorisation-eta

Document 3 : Formulaire CERFA d'Autorisation de Sortie du Territoire, obtenue dans votre Espace Perso,
complété et signé par le Responsable Légal habilité, imprimé, et remis au mineur voyageant.

Document 4 : Copie de la pièce d'identité du Responsable Légal ayant signé le formulaire d'AST (Document 3)

Document 5 : Le formulaire "Letter of Consent to Travel", ou "Authorisation to Travel" (selon le titre que leur
donne chaque école), que vous trouverez dans votre Espace Perso. A imprimer, compléter, dater et signer.

Document 6 : Et, uniquement dans le cas où le Responsable Légal habilité, et le mineur voyageant, n'ont pas le
même nom, une copie du Livret de Famille démontrant le lien entre ces 2 personnes.

 

Tenez compte des délais d'obtention de ces documents, qui peuvent s'avérer fort longs suivant les régions !

La non-présentation des documents requis pour le passage des frontières le jour du départ entraîne l'annulation
du séjour sans remboursement.

 

* Validité des passeports : seule la date de validité imprimée sur le document d'identité est prise en compte par
les services de l'immigration britannique. Même si l'Etat français a prolongé la durée de vie des
passeports expirés, cette extension de validité n'est pas prise en compte ni acceptée par la Grande-Bretagne.
Assurez-vous que la date de validité imprimée sur le passeport est bien respectée.

Autorisation de sortie du territoire pour les mineurs

Un mineur non accompagné d'une personne détentrice de l'autorité parentale ne peut quitter la France sans
autorisation.

L'enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de ses parents doit présenter les 3 documents
suivants :

Pièce d’identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport

Photocopie du titre d'identité valide ou périmé depuis moins de 5 ans du parent signataire : carte d'identité ou
passeport

Formulaire CERFA signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale

Ce formulaire CERFA vous sera fourni par Effective dès la confirmation de votre inscription.

https://www.gov.uk/guidance/apply-for-an-electronic-travel-authorisation-eta
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Les dates et les prix

Frais pédagogiques

Devis interactif ▸

Cours Voyage Prix
1 semaine English (14h) & Football (12h) chaque semaine voyage individuel 2 935,00 €

1 semaine 100% Football (26h) chaque semaine voyage individuel 2 935,00 €

2 semaines English (14h) & Football (12h) chaque semaine voyage individuel 5 770,00 €

2 semaines 100% Football (26h) chaque semaine voyage individuel 5 770,00 €

Profitez d'une réduction de 150 euros en réglant immédiatement la totalité de votre séjour. (Uniquement pour
les séjours de deux semaines minimum, commençant dans plus de 90 jours.)

 

Hébergements proposés par l'école

Caractéristiques Prix
Hébergement à l'internat du collège
Pension Complète
Chambre et salle de bain partagées

inclus

 

Personnalisation du séjour

Caractéristiques Prix
Accueil-transfert 0.00 €

Assurance Multirisques <65 ans (Médicale/Rapatriement / Annulation avant le départ) à partir de
90,00 €

https://www.effective-linguistique.com/page/devis/?p=1528&l=3245

