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La formule

Pourquoi choisir ce séjour ?

Accessible dès 15 ans (16 ans de fin juin à fin août), ce stage d’anglais à Southbourne s’adresse aux jeunes qui
souhaitent vivre une première expérience à l’étranger dans un cadre rassurant,  mais aussi  aux lycéens qui
envisagent une immersion plus longue en Angleterre sans passer par une scolarité en internat britannique,
nettement plus coûteuse. La formule s’adapte à chaque projet :

un stage de quelques semaines, facile à placer pendant les vacances scolaires ou en remplacement du stage
de seconde,

ou un trimestre complet pour ceux qui veulent franchir un vrai cap en anglais.

Le programme présente une combinaison particulièrement intéressante : une destination en bord de mer, une
école à taille humaine et un accompagnement personnalisé, loin des grandes structures où l’élève peut vite se
sentir anonyme.

Les  jeunes  y  suivent  des  cours  exigeants  aux  côtés  d’étudiants  de  nombreuses  nationalités,  dans  un
environnement où chacun est connu et suivi.  Un équilibre précieux pour progresser sereinement, gagner en
autonomie et revenir avec une aisance nouvelle à l’oral.

Le centre de cours
Southbourne est un quartier résidentiel et paisible situé à l’est de Bournemouth, sur la côte sud de l’Angleterre, à
environ deux heures de Londres. Avec ses rues calmes, ses commerces de proximité et sa longue plage de sable,
il  offre une atmosphère de petite ville où les jeunes trouvent rapidement leurs repères. Les distances sont
courtes, les déplacements simples, et le centre animé de Bournemouth reste facilement accessible en bus. Un
environnement sûr et à taille humaine, propice à la fois à la concentration et à la découverte : exactement ce qu’il
faut pour un premier séjour en autonomie.

L’école est un établissement familial qui accueille des élèves du monde entier depuis 1966. Accréditée par le
British Council, elle est également membre des principaux réseaux de qualité du secteur, dont English UK. Ses
effectifs à taille humaine permettent à l’équipe de connaître chaque élève et de suivre de près ses progrès
comme son bien-être.

Le dernier rapport d'inspection du British Council souligne précisément la qualité  des conditions d'accueil : 

Premises, including any external areas, are in a good state of repair, cleanliness and decoration, and provide a
comfortable environment for students and staff. 

Classrooms and other learning areas provide a suitable study environment. 

Students have adequate room and suitable facilities for relaxation and the consumption of food. 

Les cours
Les  participants  suivent  21h  de  cours  par  semaine,  dans  des  classes  de  12  participants  en  moyenne  (15
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maximum). 

Un test de niveau, réalisé avant le début des cours, permet dse répartir les étudiants dans des groupes de niveau
homogènes. Ces cours sont assurés par des enseignants expérimentés et diplômés pour enseigner leur langue
maternelle. Ils mettent en oeuvre des activités engageantes qui permettent d'enrichir ses connaissances et
surtout de renforcer ses compétences de communication :

jeux de rôle,

simulation d'échanges téléphoniques,

utilisation du tableau blanc numérique,

travail à partir de documents authentiques (articles, notices, publicités, reportages...). 

Les cours d'anglais sont aussi une opportunité d'améliorer sa compréhension du monde anglophone en générale
et de la culture britannique en particulier. 

Les participants qui choisisent de suivre plusieurs mois sur place bénéficient d'un suivi pédagogique renforcé. 

Les activités
Pendant votre séjour linguistique en bord de mer à Southbourne, l’anglais se pratique aussi en dehors de la salle
de classe. Chaque semaine, un programme d’activités sociales et culturelles permet de rencontrer les autres
élèves, venus de nombreux pays, et de mettre en pratique la langue dans des situations concrètes : 

sports de plage : beach-volley, tournois de football et autres jeux sur le sable, à deux pas de l’école, 

soirées conviviales : bingo, quiz, jeux de société et karaoké, 

salle de cinéma et salle de jeux : séances de films et tournois, idéal les jours de pluie.

L'école organise aussi des exercursions : 

Sorties d’une demi-journée : Christchurch, Hengistbury Head, la New Forest, l’Avon Valley Country Park ou
encore la Jurassic Coast.

Excursions d’une journée le week-end, encadrées par l’équipe : Londres, Oxford, Bath et Stonehenge.

En juillet et en août, le programme s’étoffe, avec encore plus d'activités l’après-midi et le soir.

La majorité des activités est comprise dans le prix du séjour. Certaines sorties en soirée (discothèque, bowling,
mini-golf,  laser game) sont facultatives et payantes,  leur tarif  étant indiqué à l’avance sur le planning de la
semaine. Les excursions sont payantes et facultatives. 

L'hébergement
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Hébergement chez l'habitant
À partir de 235 € par semaine (selon les dates de votre séjour)

L'hébergement est réservé du dimanche au dimanche. 

Pour les participants de 15 ans : 

chambre individuelle 

salle de bain partagée 

pension complète comprenant les packs lunch de la semaine 

lorsqu'ils réservent un stage de 4 semaines minimum, les jeunes sont placés dans des familles qui assurent le
rôle de Guardian comme le veut la règlementation en vigueur.

Pour les jeunes à partir de 16 ans : 

chambre individuelle durant l'année et double durant l'été 

salle de bain partagée 

demi-pension en semaine et pension complète le weekend

possibilité de pré-payer les repas à la cafeteria sur place 

Le rapport d'inspection du British Council souligne la qualité des hébergements proposés aux étudiants : 

Student feedback is consistently positive about accommodation, and the homestays visited were warm, friendly,
and knowledgeable about their students.

 

 

Les formalités
Pour les participants de nationalité française :

Passeport en cours de validité*

Depuis le 1er avril 2025, une autorisation de voyage électronique (ETA) valable 2 ans, que vous devez
demander: https://www.gov.uk/guidance/apply-for-an-electronic-travel-authorisation-eta

Un Student Visa si votre séjour dure plus de 6 mois :  https://www.gov.uk/student-visa

https://www.gov.uk/guidance/apply-for-an-electronic-travel-authorisation-eta
https://www.gov.uk/student-visa
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SI LE PARTICIPANT EST MINEUR :

Pour les participants de nationalité française :

Selon les cas, 5 à 6 documents sont obligatoires pour se rendre en Grande-Bretagne :

Document 1 : Passeport en cours de validité*

Document 2 : Depuis le 1er avril 2025, une autorisation de voyage électronique (ETA) valable 2 ans, que vous
devez demander: https://www.gov.uk/guidance/apply-for-an-electronic-travel-authorisation-eta

Document 3 : Formulaire CERFA d'Autorisation de Sortie du Territoire, obtenu dans votre Espace Perso sur le
site Effective, complété et signé par le Responsable Légal habilité, imprimé, et remis au mineur voyageant.

Document 4 : Copie de la pièce d'identité du Responsable Légal ayant signé le formulaire d'AST (document 3)

Document 5 : Le formulaire "Letter of Consent to Travel", ou "Authorisation to Travel" (selon le titre que leur
donne chaque école), que vous trouverez dans votre Espace Perso. A imprimer, compléter, dater et signer.

Document 6 : Et, uniquement dans le cas où le Responsable Légal habilité, et le mineur voyageant, n'ont pas le
même nom, une copie du Livret de Famille démontrant le lien entre ces 2 personnes.

Tenez compte des délais d'obtention de ces documents, qui peuvent s'avérer fort longs suivant les régions !

La non-présentation des documents requis pour le passage des frontières le jour du départ entraîne l'annulation
du séjour sans remboursement.

* Validité des passeports : seule la date de validité imprimée sur le document d'identité est prise en compte par
les services de l'immigration britannique. Même si l'Etat français a prolongé la durée de vie des
passeports expirés, cette extension de validité n'est pas prise en compte ni acceptée par la Grande-Bretagne.
Assurez-vous que la date de validité imprimée sur le passeport est bien respectée.

Autorisation de sortie du territoire pour les mineurs

Un mineur non accompagné d'une personne détentrice de l'autorité parentale ne peut quitter la France sans
autorisation.

L'enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de ses parents doit présenter les 3 documents
suivants :

Pièce d’identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport

Photocopie du titre d'identité valide ou périmé depuis moins de 5 ans du parent signataire : carte d'identité ou
passeport

Formulaire CERFA signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale

Ce formulaire CERFA vous sera fourni par Effective dès la confirmation de votre inscription.

Les dates et les prix

https://www.gov.uk/guidance/apply-for-an-electronic-travel-authorisation-eta
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Frais pédagogiques

Devis interactif ▸

Cours Voyage Prix
2 semaines 21h de cours par semaine voyage individuel 1 250,00 €

3 semaines 21h de cours par semaine voyage individuel 1 735,00 €

4 semaines 21h de cours par semaine voyage individuel 2 220,00 €

6 semaines 21h de cours par semaine voyage individuel 3 190,00 €

8 semaines 21h de cours par semaine voyage individuel 4 160,00 €

10 semaines 21h de cours par semaine voyage individuel 5 130,00 €

12 semaines 21h de cours par semaine voyage individuel 5 560,00 €

 

Hébergements proposés par l'école

Si l'un de ces hébergements vous convient, Effective Linguistique pourra le réserver en votre nom. La facture
vous sera adressée directement par l'école, mais vous la règlerez par l'intermédiaire d'Effective en même temps
que les frais pédagogiques.

Caractéristiques Prix
A partir de 16 ans
Hébergement chez l'habitant
Demi-pension du lundi au vendredi et pension complète le week-end
Chambre individuelle ou partagée

à partir de
235 € / sem.

Pour les jeunes de 15 ans
Hébergement chez l'habitant
Pension Complète
Chambre individuelle / Salle de bain partagée

à partir de
415 € / sem.

 

Personnalisation du séjour

Caractéristiques Prix
Accueil-transfert De 165,00 à

580,00 €

Régime alimentaire spécifique (demi-pension) à partir de
46,67 € / sem.

Régime alimentaire spécifique (pension complète) à partir de
61,67 € / sem.

Déjeuners à l'école du lundi au vendredi (recommandé pour les 16-17 ans) à partir de
50,42 € / sem.

Assurance Multirisques <65 ans (Médicale/Rapatriement / Annulation avant le départ) à partir de
60,00 €

https://www.effective-linguistique.com/page/devis/?p=1537&l=3253
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Le centre en photos
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