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La formule

Pourquoi choisir ce séjour ?

Pour tous les amoureux du surf ! Profitez de votre séjour pour vous perfectionner sur les plus beaux spots de surf
!

 

Notre programme vous permet d'entretenir ou d'améliorer votre niveau grâce à de véritables cours
professionnels et de mettre en application les acquis asismilés en classe lors de nombreuses sessions de surf.

 

Accessible quel que soit votre niveau d'anglais

Formule sans visa

Présentation

 

 

Le centre de cours
Cours par semaine : 15h

Centre international : OUI

Une large gamme d'activités artistiques et culturelles, des parcs d'attractions
connus dans le monde entier, San Diego a tout pour plaire. Et en prime, 110
kilomètres de plages le long de l'Océan Pacifique, qui feront le bonheur des
surfeurs ! 

A seulement 15 minutes du Mexique, San Diego est un des lieux de séjour préférés de nos étudiants. 
Sixième ville des États-Unis, c'est aussi l'une de celles qui offrent les plus beaux paysages de la côte
californienne. 

Ajoutez à cela des baies étincelantes, une chaîne de montagnes majestueuses, les vastes étendues désertiques
toutes proches, et bien sûr un climat idéal toute l'année, et vous comprendrez vite le succès de San Diego auprès
des étudiants du monde entier !
Surf, plongée, voile, de superbes plages feront le bonheur des amateurs de sports nautiques !

 

 

5 things to see
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Gaslamp Quarter

Old Town

Birch Aquarium

La Jolla Cove

USS Midway

5 things to do

Go surfing

Museums in Balboa Park

Visit Pacific Beach

Ride the rollercoaster at Mission Beach 

Visit San Diego Zoo and SeaWorld

Participants par âge (à titre indicatif, sur l'année précédente)

16
- 17 5%

18
-
20

24%

21 -
25 39%

26
-
30

14%

31
-
40

12%

41
-
50

5%

51+ 2%

Participants par nationalité (à titre indicatif, sur l'année précédente)

SAUDI
ARABIAN 20%

JAPANESE 17%
SWISS 17%
BRAZILIAN 13%
KOREAN 11%
ITALIAN 4%
GERMAN 3%
TURKISH 3%
SPANISH 2%
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TAIWANESE 2%
FRENCH 1%
MEXICAN 1%
OTHER 10%
L'école bénéficie d'une situation exceptionnelle dans le quartier ultra-chic de La Jolla à deux pas des plages. 

Magnifiques vues sur l'océan depuis les salles de cours et la terrasse sur le toit !

Salles de cours modernes et toute équipées

Tableaux numériques interactifs et connectés à internet

Espace multimédia connecté en libre accès

Bibliothèque et centre de ressources didactiques

Internet

Wifi gratuit

Espace Lounge

Distributeur de boissons

Ecole accréditée par l'ACCET

Ecole respectant les engagements du Label UNOSEL

Ecole visitée et vérifiée chaque année par les responsables d'Effective Linguistique

Terrasse

Les cours
20 cours de 45 minutes, soit 15 heures par semaine

Au maximum 15 participants dans le groupe de cours

Test de niveau le premier jour

Professeurs de langue maternelle exclusivement

 

Améliorez votre anglais à l'intérieur et à l'extérieur de la salle de classe avec English + Surfing.

 

Après votre cours d'anglais, vous vous dirigerez vers l'une des plages les plus impressionnantes de San Diego
pour apprendre à surfer. Avec des entraîneurs professionnels et d'excellentes techniques d'entraînement, vous
bénéficierez d'une atmosphère sécuritaire et amusante pour pratiquer ce sport passionnant. Les cours de surf se
dérouleront en anglais, vous enseignant un nouveau vocabulaire et des compétences pratiques en expression
orale. Les leçons pourraient avoir lieu à Pacific Beach. Vous apprendrez à lire l'eau, jauger la vague pour décoller,
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développer votre propre ressenti et votre intuition. À la fin du programme, vous recevrez un certificat de surf et
un t-shirt.

 

Première session (1,5 heures)

 

Enseigner les bases du surf, de la sécurité aquatique et de la terminologie océanique Discussion interactive et
participation aux fondamentaux du surf (pop ups, stance, timing, wave position, core stabilisation,
communication, surf étiquette) Surfer en mettant l'accent sur les pop-ups, la position à bord, le positionnement
et la stabilisation du noyau

 

Deuxième session (1,5 heures)

 

Révision de la terminologie et des fondamentaux du surf dès la première session Enseigner la terminologie des
courants, des types d'ondes et du processus de lecture de l'onde Discussion interactive sur l'anatomie d'une
planche de surf et les types de surf breaks et de planches de surf Surf avec emphase sur les virages de base,
évaluation écrite

 

Troisième session (1,5 heures)

 

Examen de la terminologie, de l'anatomie de la planche de surf et des types de spots de surf de la session
précédente Discussion interactive sur la physique des figures et manœuvres de surf (vitesse, accélération,
tonneau, virages) Surfer en mettant l'accent sur la progression des manœuvres et des virages de surf et sur
l'entraînement pour pouvoir attraper les vagues de manière autonome Évaluation écrite

 

Quatrième session(1,5 heures)

 

Discussion interactive et révision des principes de surf pendant le programme Surfer en mettant l'accent sur la
collaboration des étudiants et la communication avec un concours de surf en équipe

 

- 6 heures de cours de surf reparties sur 4 sessions d'1h30 chacune.

- Transport inclus vers le spot de surf

- Location de combinaisons et de planches de surf incluse

Quoi emporter pour les cours de surf : Serviette, maillot de bain et crème solaire.
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Contenu des cours

Anglais général / Compréhension de l'écrit

Anglais général / Compréhension de l'oral

Anglais général / Expression à l'écrit

Anglais général / Expression orale

Examen en fin de session

Bilan de compétences linguistiques validé par Oxford University Press

Attestation de sejour

Avantages additionnels

Matériel pédagogique inclus

Programme d'activités organisées (gratuites ou payantes)

Accès à la plateforme digitale English Online

Tests de progression toutes les 6 semaines

Travail personnel quotidien

Travaux Dirigés supplementaires gratuits

Libre accès aux ressources multimedia de l'école

Les activités
VIVEZ PLEINEMENT VOTRE IMMERSION DANS LE PAYS !

Chaque semaine, en complément des cours d'anglais, notre école vous propose un large choix d'animations à
régler sur place : excursions, visites guidées, shopping, musées, restaurants, etc... il y en a pour tous les goûts !

Le planning est affiché dans l'école, mais aussi dans la pateforme numérique en ligne mise à votre disposition/
vous pouvez ainsi organiser votre temps libre comme vous le souhaitez.

Ces animations sont une excellente occasion de vous intégrer et de vous retrouver en dehors des cours pour
parler anglais avec les autres personnes le plus souvent souvent possible

 

 

L'hébergement



Anglais + Surf

Page 6 / 15

 

 

Appartements partagés Costa Verde
À partir de 390 € par semaine (selon les dates de votre séjour)

Les appartements partagés Costa Verde sont situés à seulement quelques minutes de la place du village de La
Jolla et du centre commercial University Towne Center (UTC). Le centre-ville de San Diego est accessible en 20
minutes en voiture et en 35 à 40 minutes en transports en commun. Il y a des supermarchés à moins de 10
minutes à pied. Il existe de nombreuses commodités, telles que Starbucks, McDonald's, Subway, des services de
change, des banques et des grands magasins.

Les appartements partagés Costa Verde sont composés de 6 bâtiments de plus de 1 200 appartements. Les
étudiants peuvent choisir entre des chambres simples ou doubles. Chaque appartement se compose d'un salon,
d'une chambre, d'une cuisine entièrement équipée comprenant un réfrigérateur, un lave-vaisselle, un four micro-
ondes, un évier et d'une salle de bain. Dans chaque chambre il y a un lit, une table de chevet, une lampe et un
placard. Les appartements ont un ratio de partage de 1 salle de bain pour 2 étudiants. Les draps et les serviettes
sont fournis, mais les étudiants doivent apporter leurs propres serviettes de plage. Chaque appartement dispose
d'un lave-linge et d'un sèche-linge que les étudiants peuvent utiliser sans frais supplémentaires. Les étudiants
peuvent passer des appels téléphoniques locaux gratuits. Pour passer des appels internationaux, les étudiants
doivent acheter une carte téléphonique qui débloquera le téléphone.

https://www.effective-linguistique.com/media/resize/700/13053.jpg
https://www.effective-linguistique.com/media/resize/700/13054.jpg
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REMARQUE : Les appartements partagés Costa Verde nécessitent une réservation minimum de 4 semaines.

 

Hébergement chez l'habitant
À partir de 410 € par semaine (selon les dates de votre séjour)

Ce choix d'hébergement vous permet de bénéficier:

Des draps et serviettes de toilettes sont fournies.

Ces hébergements chez l'habitant sont en demi-pension (repas du petit-déjeuner et du soir) le repas du midi est
optionnel.

Les chambres possèdent: lit, commode, armoire, parfois il peut y avoir une télé.

Chaque famille fonctionne avec des règles plus ou moins différentes que l'étudiant devra respecter.

Certaines familles ont des machines à laver et/ou sèche-linge, l'utilisation de celles-ci sont à voir avec la famille
d'accueil.

https://www.effective-linguistique.com/media/resize/700/7552.jpg
https://www.effective-linguistique.com/media/resize/700/7553.jpg
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L'usage du téléphone est limité aux appels locaux, sinon l'étudiant doit acheter une carte internationale.

Les étudiants doivent s'occuper eux-mêmes de leur transport pour aller aux locaux de l'école.

Concernant la nourriture, les repas sont frais et préparés chaque jour. Les familles-hôtesses essaient de faire en
sorte à ce que cela plaise aux étudiants, si l'étudiant est végétarien ou a des allergies, le signaler avant la
réservation.

Le petit-déjeuner comprend généralement du pain, café et des céréales. Cependant les familles encouragent les
étudiants à manger ce qu'ils ont l'habitude de manger chez eux. Les étudiants choisissant la demi-pension
mangeront ce que la famille d'accueil propose. Si un repas à l'extérieur est prévu par la famille, l'étudiant les
accompagnera.

Jour d'arrivée: Samedi

Jour de départ: Samedi

Tous les étudiants auront une clé de la maison de leur famille d'accueil, les étudiants doivent demander des
informations aux familles lors de l'utilisation d'objets dans la maison comme les volets, micro-ondes, machine à
laver, etc...

Certaines familles ont des animaux, si des allergies sont présentes le signaler également.

Fumer n'est pas autorisé dans la maison, fumer à l'extérieur nécessite de faire attention aux mégots.

 

La distance entre l'école de San Diego et Clairemont (80% des maisons de familles d'accueil dans ce quartier) est
de 1 heure environ.

Du quartier University City/UTC, 45 à 60 minutes sont nécessaires pour aller à l'école.

De Pacific Beach il faut 45 minutes environ.

Enfin le quartier de La Jolla est à 30 minutes de l'école.

On conseille aux étudiants d'utiliser les transports publics.

 

 

 

Ce que vous devez savoir sur l'hébergement chez l'habitant

Nos  participants se posent beaucoup de questions sur le logement chez l'habitant. Voici ce que vous devez
savoir :

Pourquoi loger chez l'habitant ?

Parce qu'il n'y a pas moins cher pour se loger dans les grandes villes, et que quand on veut économiser, il vaut
mieux économiser sur le pris de l'hébergement que sur le prix des cours et de la formation. Dans certaines
villes, une semaine d'hébergement en résidence ou en location peut coûter le double du prix des cours !
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Parce que ce peut être un moyen de mieux comprendre les réalités sociales et culturelles d'un pays étranger.

Qui sont les hébergeurs ?

Toute personne, ou foyer, disposant de chambres libres et souhaitant les louer.

Ces personnes qui louent des chambres dans leur maison ou apartement, représentent toute la diversité de
nos sociétés contemporaines : ethnies, religions, opinions, orientations sexuelles, familles "traditionnelles"
avec parents et enfants, retraités, personnes vivant seules, couples mariés ou non, avec ou sans enfant…
toutes les composantes de la société sont représentées. Loger chez l'habitant, c'est souvent découvrir un
mode de vie très différent du vôtre, mais c'est aussi ce qui fait la richesse de l'expérience, à condition de savoir
s'adapter.

Quelles sont leurs responsabilités envers vous ?

Vous fournir une chambre confortable, et les repas prévus. Ils n'ont aucune autre obligation que purement
matérielle. Vous avez votre clé. Vous êtes libre de vos mouvements, tant que vous tenez votre hébergeur
informé de vos heures de retour à la maison et de toute absence aux repas.

Comment les hébergeurs sont-ils choisis ?

Certaines écoles organisent elles-mêmes leur réseau de familles d'accueil, et disposent d'un collaborateur en
interne pour gérer les placements. D'autres font appel à des agences spécialisées, qui se chargent de
sélectionner les hébergeurs et d'en assurer le suivi.

Tous les hébergements chez l'habitant répondent aux critères de la Norme Européenne sur les Séjours
Linguistiques en termes de confort, propreté, équipements. La décoration et tout autre élément d'ordre
subjectif ne sont pas pris en compte. Le confort est généralement sommaire et la décoration ne sera pas
forcément à votre goût.

Enfin, les évaluations des clients sont systématiquement pris en compte et une évaluation régulière de chaque
hébergeur peut ainsi etre réalisée en continu. Un hébergeur qui ne donne pas satisfaction est retiré du réseau
de l'école.

Quelles seront mes relations avec mon hébergeur ?

Il n'y a pas de réponse précise à cette question, car tout dépend du relationnel entre les personnes. La relation
contractuelle est celle du "gîte et couvert", les échanges et relations inter-personnelles dépendent des
affinités. Il n'entre pas dans le rôle des hébergeurs de divertir leurs locataires. Vous bénéficierez d'une totale
indépendance et liberté de mouvement, à l'exception des moins de 18 ans qui ont obligation de respecter des
horaires de couvre-feu. 

Le voyage

Quels sont les aéroports d'arrivée possible pour ce séjour ?

Aéroport de San Diego Int'l (SAN)

Aéroport de Los Angeles Int'l (LAX)
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Quels sont les créneaux horaires à respecter ?

Vous devez arriver le samedi et repartir le samedi.

Comment organiser mon voyage ?

Retrouvez toutes les informations à connaître dans ce document à télécharger.

 

Les formalités
Pour les participants de l'Union Européenne :

 

Passeport personnel biométrique valable au moins 6 mois après votre retour.

ATTENTION: Pour entrer sur le territoire américain, il est maintenant obligatoire de faire, au plus tard 72
heures avant le départ,  une demande d'ESTA sur le site officiel dédié à cette formalité

Un Visa Etudiant (Student Visa F-1) est obligatoire pour tout séjour :

- comportant plus de 18 heures effectives de cours par semaine
- ou bien durant plus de 89 jours, même s'il compte moins de 18 heures de cours effectives par semaine.

La demande de Visa s'effectue en personne auprès de l'Ambassade des Etats-Unis à Paris, après avoir pris un
rendez-vous. 

L'obtention d'un visa dispense de la formalité de demande d'ESTA, qui n'est alors plus nécessaire.

Compter 8 semaines de délai.

 

Les participants hors Union Européenne doivent se renseigner auprès de leur Ambassade des Etats-Unis.

 

FORMALITES SANITAIRES COVID-19

Nous vous conseillons de vous tenir informé au jour le jour de l'évolution des mesures sanitaires applicables à
votre voyage sur le site officiel :

 

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/etats-unis/

Autorisation de sortie du territoire pour les mineurs

Un mineur non accompagné d'une personne détentrice de l'autorité parentale ne peut quitter la France sans
autorisation.

https://www.effective-linguistique.com/pdf/texte/?id=sejour/voyage/infos-adultes&telecharger=1
https://esta.cbp.dhs.gov/esta/
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L'enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de ses parents doit présenter les 3 documents
suivants :

Pièce d’identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport

Photocopie du titre d'identité valide ou périmé depuis moins de 5 ans du parent signataire : carte d'identité ou
passeport

Formulaire CERFA signé par l'un des parents titulaire de l'autorité parentale

Ce formulaire CERFA vous sera fourni par Effective dès la confirmation de votre inscription.

Témoignages

Because it’s on the sea, the weather is fabulous and it’s near a big city like San Diego, I wanted to
lean about life in a surfing city and enjoy the California way of life. It is close to the beach and there
is a spectacular view of the ocean. I like the familiar atmosphere. The staff is friendly and
professional. After the school, I enjoy going surfing or just relaxing at the beach. San Diego is a city
that offers numerous opportunities of activities from surfing, and waterskiing, golf and
rollerblading. The course english and surf is amazing, i had the chance to do both on a daily basis. I
enjoy being close to Mexico to experience and learn about Mexican culture.

— Fabio, Italy

Les dates et les prix

Frais pédagogiques

Devis interactif ▸

Cours Prix
Uniquement jusqu'au 31/03/24 !

1 semaine 20 cours de 45 minutes par semaine
+ 4 sessions de surf/sem

1 040,00 €
1 000,00 €

Uniquement jusqu'au 31/03/24 !

2 semaines 20 cours de 45 minutes par semaine
+ 4 sessions de surf/sem

1 915,00 €
1 835,00 €

Uniquement jusqu'au 31/03/24 !

3 semaines 20 cours de 45 minutes par semaine
+ 4 sessions de surf/sem

2 790,00 €
2 670,00 €

Uniquement jusqu'au 31/03/24 !

4 semaines 20 cours de 45 minutes par semaine
+ 4 sessions de surf/sem

3 665,00 €
3 505,00 €

https://www.effective-linguistique.com/page/devis/?p=512&l=1700
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Hébergements proposés par l'école

Si l'un de ces hébergements vous convient, Effective Linguistique pourra le réserver en votre nom. La facture
vous sera adressée directement par l'école, mais vous la règlerez par l'intermédiaire d'Effective en même temps
que les frais pédagogiques.

Caractéristiques Prix
Sans hébergement (Je m'occupe moi-même de mon hébergement)
Sans Hébergement

inclus

à 30/40 minutes de transport de l'école
Appartements partagés Costa Verde
Sans repas
Chambre double / Salle de bain partagée

à partir de
390 € / sem.

Hébergement chez l'habitant
Demi-pension 7 jours sur 7
Chambre individuelle / Salle de bain partagée

à partir de
410 € / sem.

à 45-60 minutes de l'école en transports en commun
Hébergement chez l'habitant pour les moins de 18 ans
Demi-pension 7 jours sur 7
Chambre individuelle

à partir de
435 € / sem.

à 30/40 minutes de transport de l'école
Appartements partagés Costa Verde
Sans repas
Chambre individuelle / Salle de bain partagée

à partir de
660 € / sem.

 

Options & prestations accessoires

Caractéristiques Prix
Accueil-transfert De 150,00 à

970,00 €

J'ajoute 2 Cours Particuliers (par semaine) à partir de
301,25 € / sem.

Régime alimentaire particulier à partir de
43,75 € / sem.

Materiel pedagogique obligatoire
Ce supplément est obligatoire

à partir de
12,50 € / sem.

Je choisis les cours du matin 0,00 €

Assurance Multirisques (Médicale/Rapatriement /Annulation avant le départ) à partir de
90,00 €

Le centre en photos
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